
 

Mamá Jurista Asesoría de conciliación laboral 
www.mamajurista.com 

contacto@mamajurista.com 

TRÁMITES Y AYUDAS TRAS EL NACIMIENTO. ESPAÑA 
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NACIMIENTO 

REGISTRO CIVIL del municipio 

de nacimiento 

- Desde Centro hospitalario (72 h) 

- En Registro Civil (presencial): plazo 10 días (en caso 

de fuerza mayor: 30 días) 

PERMISO POR 

NACIMIENTO 
SEGURIDAD SOCIAL (INSS) 

- Presencial: cita previa por teléfono (901.106.570) o 

internet 

- Por correo ordinario 

- Online (sede electrónica): www.sede.seg-

social.gob.es  

INSCRIPCIÓN DEL 

BEBÉ EN LA 

SEGURIDAD SOCIAL 

SEGURIDAD SOCIAL (INSS) 

- Presencial: cita previa por teléfono (901.106.570) o 

internet 

- Online (sede electrónica): www.sede.seg-

social.gob.es  

EMPADRONAMIENTO 
Oficina de Atención Ciudadana 

del AYUNTAMIENTO DE TU 

LOCALIDAD 

Presencial: trámite según municipio 

En su caso, cita previa por teléfono (010) o internet   

ASISTENCIA 

SANITARIA 

CENTRO DE ATENCIÓN 

PRIMARIA correspondiente al 

domicilio de empadronamiento 

- Presencial: Centro de Atención Primaria 

- Online (solicitud telemática): sólo en algunas 

Comunidades Autónomas 
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DEDUCCIÓN MADRE 

TRABAJADORA 

Hij@s menores de 3 

años 

AGENCIA TRIBUTARIA (AEAT) 

• COBRO ANUAL (1200€): únicamente incluirlo en la 

declaración del IRPF anual 

• COBRO anticipado MENSUAL (100€/mes): 

o Presencial: cualquier delegación 

o Por teléfono 

o Online: www.agenciatributaria.Gob.es/AEAT.sede  

DEDUCCIÓN FAMILIA 

NUMEROSA O 

MIEMBRO CON 

DISCAPACIDAD 

AGENCIA TRIBUTARIA (AEAT) 

• COBRO ANUAL (1200€): únicamente incluirlo en la 

declaración del IRPF anual 

• COBRO anticipado MENSUAL (100€/mes): 

o Presencial: cualquier delegación 

o Por teléfono 

o Online: www.agenciatributaria.Gob.es/AEAT.sede 

PARTO MÚLTIPLE 
PAGO ÚNICO: 
- 2 hijos/as = 3.800 € 

- 3 hijos/as = 7.600 € 

- 4 y más hijos/as = 11.400 € 

SEGURIDAD SOCIAL (INSS) 

- Presencial: cita previa por teléfono (901.106.570) o 

internet 

- Online (sede electrónica): www.sede.seg-

social.gob.es 
Además, marcar casilla “parto múltiple” en solicitud permisos 

por nacimiento de cada progenitor. 

FAMILIA 

MONOPARENTAL, 

NUMEROSA O MADRE 

DISCAPACIDAD 65% 

PAGO ÚNICO 1.000 € 

SEGURIDAD SOCIAL (INSS) 

- Presencial: cita previa por teléfono (901.106.570) o 

internet 

- Online (sede electrónica): www.sede.seg-

social.gob.es 
Requisito: ingresos anuales no rebasen el límite establecido. 
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